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Tema: Hur ska en man eller kvinna vara?
Amne: SO, Sy, sex och samlevnad
Rekommenderad arskurs: Gymnasiet
Lektionslangd: 40-80 minuter

Material och forberedelser: Las igenom lektionshandledningen och kopiera upp
elevbilaga 1 sa att den racker till alla grupper eller till OH.

Syfte och mal enligt laroplan och kursplan: Lektionen syftar till att skapa forstaelse och
omsesidighet mellan individer. Fragor som behandlas ar sexualitet och samlevnad samt

respekt fér varandra och mellan kénen. Laroplanen anger bl. a. att skolan "har ett ansvar
fér att motverka traditionella kdnsménster” och skolan ”skall aktivt och medvetet framja
kvinnors och mans lika ratt och mojligheter”.
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1. Inledning och syfte

Genus ar vart sociala kén, och handlar om de férestallningar om och férvéantningar vi har

pa hur kvinnor och méan boér vara: gester, klader, sprak, vad vi gor eller inte gor. Till vardags
tanker vi inte sa mycket pa det - inte férran nagonting bryter mot det vi férvantar oss. Exem-
pelvis nar killar sminkar sig — och annu mer om en 50-arig man skulle géra det. Eller om en
tioarig kille skulle komma i kjol till skolan, eller en tjej som jamt har skrap- och blamarken pa
knana.

Kanske ar det sarskilt viktigt att diskutera vara forestallningar om man och maskulinitet,
eftersom det diskuteras mindre, och en féréandring av hur vi ser pa maskulinitet — inte minst
hur man ser pa maskulinitet — framjar jamstalldhet.

Lektionen syftar till att lata eleverna reflektera éver hur vi bekénar egenskaper och uttryck.
Elevernas ges aven mdijlighet att ifragasatta och vidga de ramar kénen tillats réra sig inom.

Ovningen kan antingen géras gemensamt i helklass dar larare/ledaren leder évningen, eller
som grupparbete som féljs upp i helklass. Det kan vara givande att géra den med killarna i
klassen for sig och tjejerna for sig, som man sedan foljer upp i helklass med bade tjejer och
killar. | férsta hand kan killarna da arbeta med hur en man ska vara och tjejerna en kvinna.
Har man tid kan man ocksa lata dem arbeta med det andra konet. | ”Instruktion och genom-
féorande” har nedan beskriver vi grupparbetsvarianten.

2. Instruktion och genomférande

a) Inled lektionen med att dela in klassen i grupper. Det kan vara intressant att dela in
klassen sa att man dels har ett par enkénade grupper, dels grupper som ar blandade
killar och tjejer, for att se om de listade egenskaperna blir olika beroende pa
gruppsammansattningen.
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b) Dela sedan ut elevbilaga 1 och lat grupperna lista egenskaper och ord som de
forknippar med en “man” respektive “kvinna” utifran fragan:

- Hur bér en riktig man /kvinna vara?

Man kan lata grupperna arbeta med det ena konet férst en kort stund, och sedan det
andra kénet.

Obs! Det ska inte handla om ideal- eller drbmpartner, utan om hur vi férvantas var
generellt. | det finns naturligtvis ocksa férestallningar om kropp, sexualitet och
karlek.

c) Lat sedan de olika grupperna i helklass redovisa eller beratta fér de andra vilka
egenskaper och ord som de har listat. Skriv upp dem pa tavlan. Lat grupperna
redovisa alla ord, aven de som andra grupper eventuellt har nAmnt. Diskutera olika
egenskaper, det som skiljer och inte skiljer. Det &r viktigt att utga fran de listade
orden och borja dar, men utifran den kunskap man som vuxen har vidga
diskussionen till att gélla andra foreteelser som kanske inte sa att sidga syns pa
tavlan. Skriv garna ner de saker som vacker mest diskussion och utveckla resone-
manget kring dessa.

Exempel pa egenskaper som kan komma upp (dessa kan du aven anvanda for att fa
igang diskussionen):

Man Kvinna
stark snall
rolig snygg
hard sot

makt gilla barn
gilla tjejer mjuk
smart sexig

d) Fortsatt lektionen med att diskutera féljande fragor:

- Kénner ni nagon som har alla de egenskaper som ni listat som typiskt
kvinnliga eller manliga?

- Hur &r de mén och kvinnor ni kédnner? Slaktingar, tranare, foraldrars arbets-
kamrater osv.

- Hur presenteras man och kvinnor i till exempel filmer eller i dokusapor? Var
for tror ni att det ar sa?
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e) Forsdka koppla den tidigare diskussionen till elevernas egen alder genom att
diskutera exempelvis féljande fragor:

- Vill alla killar ha manga tjejer?

- Killar som vill ha killar? Tjejer som gillar tjejer?

- Hur reagerar man pa killar som vill arbeta med sma barn eller dansa balett?
- Ar det mer okej for en kille att spela i ett rockband an att dansa balett?

- Balett kraver ju muskler och en valtranad kropp = manligt. Vad gor i sa fall
balett "omanligt”?

- Hur uppfattas en tjej som spelar trummor i ett rockband?

- Vad ar en pojkflicka? Varfor uppfattas ofta pojkflickan som mer positivt an
exempelvis flickpojken?

- Hur ska man vara som tonaring for att uppfattas som kvinnlig eller manlig?

- Hur tror ni att idealen paverkar hur vi &r och vad vi goér? Fundera pa hur ni
sjalva tanker eller agerar i till exempel situationer inom idrott eller skola,
dar ni férvantas att agera antingen manligt eller kvinnligt?

- Tror ni att idealen sag annorlunda férr? Pa vilket satt? Hur tror ni att de kom
mer se ut i framtiden?

- Vad tror ni paverkar var syn pa vad som manligt och kvinnligt?

3. Summering, férdjupning och uppféljning
Arbeta garna med andra lektioner fran RFSU som behandlar sex och samlevnad
samt genus.

Vill ni férdjupa Er kan ni arbeta med féljande material:

- Bland horor, bockar och bégar, RFSU 2004.

- Genus - sa har paverkar det dig. Larobok. Forfattare: Helena Josefson
Natur och Kultur 2005.

- Genusmaskineriet, Utbildningsradion 2005.

- Se dven www.rfsu.se/skolsajt.se. Dar finns artiklar, litteraturférslag m.m.
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— Elevbilaga 1

Man

Gruppens uppgift ar att lista egenskaper och ord som de forknippar med en "man”
respektive “kvinna” utifran fragan:

Hur bor en riktig man/kvinna vara?

Tank pa att ni sedan ska diskutera och dven motivera era svar!
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Kvinna
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